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3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promever habitos y estios de vida saludables en [as personas mayocres medanie actvidades de mantenmenio cognitivo, fisico. sensonal, espintual, actividades de la vida diana y
basicas instrumentales con la finalidad de favorecer un envejecmanto actvo y una vejez posiiva

32
: 1. "Cuid con Claus” - Pro p dea a partr dei desarrolic de dnamicas de autocudado a partr de las ¥
2. "Gim « Propiciar esp para of di de de mantenimiento cognitive mediante dinamicas tendientes a los procesos intelectuaies
5cmmu 3. "Habitos de vida saludables” - Actividad Fisica - Promover practcas de actividad fisica dentro del desarrolio de la vida diana
4."N - Estimutar p de ; y meincidad en las personas mayores

33 UETOUOLOGIA

|Actividad 1. Cuidandonos con Claus - 04/09/2023 y 18/09/2023 - Se aplcaron de tecnicas mdwiduales y dinamica de grupos favorecen la autoestma y

autosuliciencia necesana para contrarrastar el défict que arrastran algunas personas mayores paricipantes  Se esta a cabo una actva enla
que ol p wal 0s el guiay faci y las p nay! g 0 sueto activo del mantensmiento de sus funciones residuales

o A 2. Gimnasia -11/09/2023 y 25/09/2023 - Las actividades se caracterzaron por ser abientas . flexibie, sujeto @ cambios, trabajo en grupo respeto’

- a la individualizacion e interés de solo una persona mayor, - UL2ando un lenguaje comprensivo y ala de las personas mayores El

i mmoypvoc“omoMmmupunmupmdlyhmaonﬂommubmuu se ap i vidy y de

g 5 grupos f: la y para el déficit que slgunas y par

=z 24

;: Actividad 3. Habitos de vida saludables - Actividad fisica 09/09/2023 - La se 12a por de grupos an las

. propias ce las personas mayores, estado actual de salud habiidades fisicas segun 1as patclogias da base y motvan a la denvo del ce las
actvidades de la vida dana, el de crea que guian y facitan la comprenson de [a informacion suministrada evidenciando as! la
receptividad de a8 personas mayores deniro de sus capacidades propias
[Actividad 4: Neurofit 07-14-21.28 del 09/2023 - Se reaiza convocatona d |as personas mayores para que P 1de (a , 5@ da ap al encuentro
[con activicad rompe hielo y preg de ubi 1 s¢ explica el obetivo o 1a actividad y 1a dindmca a desarrollar

—
Actividad 1, Cuidandonos con Claus

Sesion: Salud, movimiento y vida - Se reunen a las personas mayores &n el comedor en donde 38 da nicio al taller con preguntas de ubicacdn temporo-espacial
se realiza una corta charla relacionada con |as buenas Practicas de autbtuidado y 1a Impontancia de las mismas en la conservacion de la autonomia. Se incia una
luvia de refranes 08 y s@ prag alos la de los mismos. finalmente se realiza 1a lectura del texto " El agua fuente de vida y 8 medida
que se va leyendo cada parrafo se va analizando el doy j& que daa la

Sesion: Estilos de vida saludables - Estando das las y enel se realza Un waroicio de ubicacon tempora-espacial, se socalza el
lema & tratar y la dingmica a desarrolffar Se inicia explicande que los estiios de vida en ocaciones van ligados a la cultura y/o costumbnsmos de fa Ciudad natal de
cada ser humano o s acogen del sita en donde se vive. pero que debe tenberse en cuenta que existen estios de vida que prop an salud y acada
persona y estos ceben ponerse en 1a practica ciana del ser humaro

So explica que dentro de los estios de vida saludables tenemos 1a actividad fisca, almentacion acorde a 108 requenmientos del organismo. estabilidad emacional y
sana convivencia, entre olros

dad 2. Gimnasia b
Sesion: Mente activa - Se convecan a las personas mayores en el comedor, s2 $ocializa | activ/dad a desarroliar, luego con musica da fondo se reaizan ejercicios
y movikdas articular dingida, en donoe cada movimento va relacionado con una lalra del abecadano y so debe enunciar la palabra que inicie con la letra enunciada
Ejempio hombros fruta por la letra A, rodila  animalas con la letra S y asi sucesivamente Se solicita a los p. pantes que propongan letras y nuevas
durante el desarrollo del taller Para finakzar se realiza ura retroahmentacion enfatizando en 1a relacen ce la conservacidn cognitiva del ser humano y su
funcionalidad refiejada en la autonomia

Sesian: Concentremonos - Estando raunidas [as parsonas mayores en el comesor se nica el talier con preg de temp juego se
socipliza la dindmica a dearrollar en donde se preguntara al azar nomeres de oudades y captales an donde las personas may. Ia frage
Bogota es 1a capital de ), animates y alimentos( Ios potios cemen malz, a los gatos les gusta la feche. entre otros) y operaciones numancas basicas

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3. Habitos de vida saludables - Actividad fisica - Se reunen a las personas mayores en el comedor donde se inicia 13 actvidad con actvidad rompe
higlo I3 cual consiste 8n pasar un balon de uNoS 3 otres. Inaando con actindad fisica, segun gias de base y req o8 Propios en salud, se da explicacion
de la imporiancia de realizar actividad fisica y realtzar ejercicios de bap imgactpo haciendo enfasis en la mporancis oe sequir 1as indicaciones dal personal de salud
acorde 3 las patologias de base, s evidencia reaceptvidad por parte de 133 personas mayores

Actividad 4; . Encuentro realizado € dia 7 de septembre de 2023 Actividad cantando voy', esta actividad se realiza con las personas mayores que
presentan detenoro &n procesos cognitives, con @l fin de trabajar atancidn percepcion y memona. al finalizar 1a cancion se pregunta por fas letras entonadas y por los
sucesos que 56 contaron en cada cancién para esta momento se entona 1a cancion "un tazon de caldo” de Luls Alfredo Actividad cuéntame del 14/09/2023. donde
o realiza un coloquio de expenencias encaminado @ |a discus\dn activa por medio de historias reluvantes con las personas mayores recogendo saberes y
descriviendo situaciones. Actvidad tingo del 21/09/2023, por la cual se desarrola ef gjercicio de competenca mediante el jUegO Que recrea expectabva y moliva por
medio de un premio a participar y llevar a cabo ejercicios do concentracian percepcion y memona Actividad realizada ef dia 28/08/2023 denominada moviendo la
pelota donde per medio ge un objeto que s lanzado a las mancs de 1as personas mayores les damos la responsabilidad de contestar preguntas gue son las pautas
pars €l gesamoiio de [ tematica 13 cual esta dreccionada al £jBrcicio de meMOna. atencion y percepcon




A 1.C con Claus

Senidn Salud Movimiento y vida - Se DOGUNLE & 1N POTRONRE MayOran de qus MANDTA 48 PUBHEn ADKCAT JOf MANKAINS Hue NOS 4an Ins sxphtacanes de ios
rofranas v In lectura realrada algunis de It DErsONAN reflierss que ke refranes iraer 18 WAGICION de (n hatona Colombiana. oires que ralatan las costumbres de oy
CAmponnos y finaimoants sa unfica 8n que son el refie de L histons de 1os Colombyanos

Sesidn : Estilos do vida saludables: Se pregunia o los PANCDANIE N que asbios de vida desarrollan en sy diann vivie, Cuting DOT IMVCIalva Dropin y Culies por
OetaCONes dRdAR de gual forma que habos se ienen en el contuma de Io8 akMentas y cunies Creen ue deberan COMEQ KeQUN tel necesdades sentdas

2 Gimnasia cerobral
|Sesion: Mente activa - Se reaiza of cere con un concurso de juego de palabras an donde al decr una letra se debe decir un Nombre y apeikdo que NICe on la
misma

g Al finalizar Ia actvidad el ganador s el seAor Jcse Aguilar quien obtiane B puntos al decir nambres. apelidos, ciudadas y frutas en un tiempa da 10 minutos

3‘ Seslon; Concentremonos - Fara ol e se hace una retroakmentacion de los tomas ratados durante of mas y para ol ciere se haca una fuvia de refranet
S0Nnco un momento de nsas y bromas entre los presentes

Actividad 3. Actividad 3. Habitos de vida saludables - Actividad fisica Para el cerre de 13 actividad se realiza retrealimentacion de 1a informacion suministrada

BCAICANGO (8 Importancia de seguir las indicaciones del personal de salud real2ando actvidades fisiCas de baj impacio y acordes a ias habiidades y desirezas
propias en salud

Actividad &: Neurofit - Al finaizar cada encueniro s6 agradece i PACPALON y disp0sICOn de Ias personas mayores y se socaliza 6l para que’ de la actvidad
realizada donde las parsonas Mayores dan una apreciacien del momento vivido y concluyen para sumarse 8 la idea general proyectada en las actividades

~ Recursos BCatvos 3JARECURSOS
* Lapices

* Torre de sonido

* Papel siuela de colores
* Micrdfone

* Sillas nmax Recurso Humanos

* Audios de musica reflaxiones Personas Mayores de la comunidad de sudado
*\Vigens Profesionales

* Plumones de colores
* Musica

*Cartones de Bingo

cRasia ooy

Actividad 1. Culdandonos con Claus —4-EVALUACION DEL ENCUEt

Sesion: Salud Movimiento y vida - Se vincularon 47 personas

yores quienes los tiempas trabaj do las di y do la

de que |a salud va de la mano con las de aut que cadamhumam.lfmﬂcemurvvmuwmy:&duacmumelmm.aeuguuﬁ:maanel
cierre se enfatiza en los tipos de que alas d fisica, y social

Sun::. Estilos de vida saludables - Se cuenta con la participacion de 36 y quienes los bempos trabajados y en donde algunos de alios compartiercn
saberes y expusieron sus puntas de vista frente a 1as yiasr reales de las parsonas mayores Tambien algunos da los prasentes socializaron que

antes de su ingreso al hogar na se bafaban dianments o Que no se cambiaban do prendas de vests a menudo

Actlvidad 2. Gimnasia cerebral -

Sesion: Mente Activa - Partcipan 51 personas mayores los cuales se banefician deade 1a 6scucha compartir de saberes y proceso de aprand2aje rosponden adecuadamenta a los
nempos y dinamicas desarrollados demostrande aceplacion dei tema tratado  £s de resaitar que las personas mayores Guliermo reboliedo, Woaldina Borda y Beatnz Pinzon
Sesién: Concentremonos - Se cuenta con la PATC.OAcON 0C 41 PErSOAAS MAYOras QUIENDS 10, 4 138 drey Caa desarrofiadas complatan refranes, proponen refranes y hasta llegan
3 bromear enire elos ya que suelen confundirse con el contonids de aigunos

Actividad 3. Actividad 3. Habitos de vida saludables - Actividad fisica e virculz un Qrupo de 58 personas mayores cmi.nzs Fnbcioan de manera adecuada a la actvidad y
Lempos propuesta pata el desarrollo da i3 misma

Actividad 4: Nerurofit - Se obtiene una participacion de 48 personas mayores quienes estuvieron atentas a '3 charla y se mostraron muy receptivos a cada actividad. dando sus
intervenciones enfocadas hacia el bienestar comun

En constancia de |a realizacen da ia actykas ﬁm;n/’—
Pearsona 1 Y

A -\
Femando Arias Poldrons CC 17 013253, Ve

Persona 2
Carmen Martin C.C No 51 848 307 A \

Persona 3 &
Libardo Ortegon Gutierrez CC 18196402

Actvidad 4 b‘/‘ﬁ ’
Miguel Garcia CC 3582, ~ f
-

Coordinadors ‘(
Adnana del Pilar Amortegui C C . No 52506518 __»

Fecha de evaluacion del encuentro 26/030023( ( /
Nombre dai profesional que evalua /

Jose Henry Cifuentes Villabon C C 1088728315

Claudia Esperanza Torres Sosa C.C No 52047593

Domingo Moya Chiroles CE 450224




REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 1. Cuidandonos con Claus.

4sep. 2023 09:12:0%
26-93 Diagonal 52a'SuUr
Tunjuelito

Bogota

Actividad 2. Gimnasia cerebral

" 11 sep..2023 09:15:51
26-80 Diagonal 52:B.Sur
Tunjuelito

Bogota




Actividad 3. Habitos de vida saludables - Actividad fisica

127:01 a. m.
"Carrera 27
4 Tunjuelito

Bogota




